Zondag 13 november 2011
ACHTERBERG

RSD Seminar
Fight for your life, Counter Crime
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Defense against realistic knife attacks
Hardcore knife defense for military

Ground defense against multiple attackers

With Defendokai RSD founder Frans Roest

Kosten €35 (leden €25, RSD instructeurs €12,50)
Info en inschrijving: tel. (0317) 61 92 72
Inschrijfgeld overmaken op 652122086

t.n.v. Frans Roest o.v.v. Seminar 12
Aan de zaal betalen is niet mogelijk

Achterbergsestraatweg 184, Achterberg (Utr.) www.defendokai.nl
Tijden: 11:30 - 15:30 uur



THEMA'S SEMINAR

Defense against realistic knife attacks
Hardcore knife defense for military
Ground defense against multiple attackers
Gast docent

VOORWAARDEN VOOR DEELNAME SEMINAR
13 november 2011

Minimum leeftijd: 16 jaar

Deelname geschiedt op eigen risico. De organisatie is niet aansprakelijk
voor eventuele blessure en/of verlies of diefstal van eigendommen.

Kleding: T-shirt, broek en sportschoenen (geen zwarte zolen)
Eventueel beschermingsmaterialen: bokshandschoenen,

scheenbeschermers, toque en bitje.

Bij afmelding bestaat geen recht op restitutie tenzij de organisatie anders
beslist.

Deelnemers dienen zelf voor lunch en drinken te zorgen.

Het seminar is voor iedereen met of zonder vechtsport c.q.
zelfverdediging achtergrond.

De organisatie kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de gevolgen
van ge- of misbruik van de in de seminar geboden technieken.

Meld u tijdig aan. Het aantal deelnemers is beperkt.



